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Promover la solidaridad y el aprendizaje intergeneracional mediante
la creación de vínculos entre jóvenes y mayores.

Bonding www.bondingproject.eu

Para prestar apoyo a personas
mayores, ser una persona empática,
abierta, así como tener una actitud
positiva y saber escuchar son
cualidades esenciales. La empatía
permite conectar emocionalmente
con ellas Ser abiertos ayuda a
respetar y valorar sus historias
únicas. Tener una actitud
positiva puede influir en su 
estado de ánimo  Saber
escuchar es vital para 
establecer una comunicación
efectiva. Estas cualidades son
el cimiento sobre el cual se
construye un apoyo significativo 
a las personas mayores.

Cualidades esenciales

https://www.facebook.com/profile.php?id=100081521198835
http://www.bondingproject.eu/

