S BendinG

Facilitating intergenerational
solidarity and learning through
building friendships between
youngsters and elderly
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BendinG

Promover la solidaridad y el-aprendizaje intergeneracional mediante
la creacion de vinculos entre jovenes y mayores.

Cualidades esenciales

Para prestar apoyo a personas

mayores, ser una persona empatica,
abierta;, asi como tener una actitud
positiva y saber escuchar son
cualidades esenciales. La empatia |
permite conectar emocionalmente giises
con ellas Ser abiertos ayuda a 44
respetar y valorar sus historias X
Unicas. Tener una actitud

positiva puede intluir en su

estado de dnimo Saber

escuchar es vital para

establecer una comunicacidn
efectiva. Estas cualidades son

el cimiento sobre el cual se

construye un apoyo significativo

a las personas mayores.
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